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Lehrgebiet Methodik des Sportunterrichts

1. Ausbildungs- und Erziehungsziel

Die Ausbildung in Methodik des Sportunterrichts erfolgt auf der
Grundlage der Studienplédne und Praktikumsprogramme fur die Aus-
bildung von Lehrern fir die unteren Klassen und Freundschafts-
pionierleitern bzw. von Heimerziehern. In enger Verbindung mit

der Fachausbildung hat sie die Aufgabe, Lehrer und Erzieher aus-
zubilden, die fahig sind, den Sportunterricht in den unteren Klas-
sen erteilen zu kdnnen und mit den Mitteln der sportlichen und
touristischen Betétigungen den ProzeB der ganztagigen Bildung und
Erziehung der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen in der
Schule bzw. im Heim mitzugestalten.

Die methodische Ausbildung umfaBt vom 3. bis 8. Semester theore-
tische Lehrveranstaltungen und berufspraktische Ausbildungsfor-
men, die wechselseitig miteinander verbunden sind.

Durch eine gezielte Nutzung der Vorleistungen aus dem Studium des
Marxismus-Leninismus, der P&dagogik, der Psychologie, der Ent=-
wicklungsphysiologie und des Faches Sport ist in der Methodik-
ausbildung das pédagogische Konnen der Studenten soweit zu ent-
wickeln, daB sie ihre unterrichtliche und auBerunterrichtliche
Tatigkeit in der Schule bzw. im Heim planen, organisatorisch vor-
bereiten, durchfihren und auswerten kénnen. Im Zentrum der Aus-
bildung steht die padagogisch-methodische Befahigung der Studen-
ten, die Ziele und Inhalte der korperlich-sportlichen Grundaus-
bildung in ihrem zukinftigen Verantwortungsbereich realisieren

zu kénnen.

Die kiunftigen Lehrer fir untere Klassen, Freundschaftspionierlei-
ter und Heimerzieher werden befdhigt, auf der Grundlage der Zie-
le und Inhalte der korperlich-sportlichen Grundausbildung die
Lehrpléne fur das Fach Sport der Klassen 1 bis 4 im Unterricht
umzusetzen. Dazu eignen sich die Studenten sportmethodisches Wis-
sen zur Gestaltung des motorischen Lernens, zur Vervollkommnung
koordinativer und konditioneller Féhigkeiten, zur Vermittlung
sportlicher Kenntnisse und zur Eéziehung an, um diese Teilpro-
zesse in ihrer vielschichtigkeit im Sportunterricht komplex zu
bewdltigen. Die Studenten erkennen und nutzen die erzieherischen




Potenzen der sportlichen T&étigkeit zur weiteren Ausprégung posi-
tiver Willens- und Charaktereigenschaften wie Leistungs- und An-
strengungsbereitschaft, Selbsténdigkeit, Aktivitat und mutiges
Verhalten, bewuBte Disziplin und Ordnung sowie kollektives Ver-_
halten der Schiler. Ihnen wird bewuBt, daB die kdrperlich-sport-
liche Vervollkommnung zu verbinden ist mit der ‘Entwicklung und
Auspragung entsprechender Einstellungen und einer aktiven Haitung
zur regelmaBigen sportlichen Betéatigung.

Auf der Grundlage der im Lehrgebiet “Theorie und Praxis der Sport-
arten™ erworbenen Demonstrations- und Korrekturfahigkeit von
Kérperibungen und Spielen wird den Studenten notwendiges Wissen
und Kénnen fir eine effektive und emotional wirksame Gestaltung
des Unterrichtsprozesses vermittelt. Dabei wird besondere Auf-
merksamkeit der Problematik des Anfangsunterrichts und des Unter-
richts in der Klasse 4 beigemessen.

Auf der Grundlage von Kenntnissen zur Alters- und Geschlechtsspe-
zifik sowie zur individuellen Leistungsféhigkeit und Verhaltens-
weisen von Schilern dieser Altersstufe werden die Studenten zur
Analyse, Korrektur und Bewertung der sportlichen Leistungen und
des Verhaltens der Schuler sowie zur differenzierten methodischen
Gestaltung der sportlichen Tatigkeit gefihrt.

Die Studenten werden mit den fir eine effektive und intensive Ge-
staltung des Sportunterrichts und des auBerunterrichtlichen
Sports bedeutsamen Verfahren des Ubungsablaufes vertraut gemacht
und, lernen, sie im Sportunterricht anzuwenden.

In der theoretischen uhd'berufspraktischen Ausbildung werden die
Studenten befahigt, in ihren pédagogischen Handlungen die allge-
meinen und sportspezifischen Bestimmungen der Firsorge- und Auf-
sichtspflicht bewuBt einzuhalten.

Auf der Grundlage aktueller Dokumente zur Fihrung und Gestaltung
der padagogischen und politischen Arbeit im Schulhort, in der
Schulsportgemeinschaft‘und der Pionierorganisation "Ernst Thal-
mann® werden die zukinftigen Lehrer fir die unteren Klassen und
Freundschaftspionierleiter befahigt, das Sporttreiben in der Frei-
zeit so zu gestalten, daB sich die Kinder gesund entwickeln, er-
holen und spielen kénnen und Freude daran haben, einen Teil ihrer
Freizeit fir kollektive und individuelle sportliche und touristi-
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sche Betatigungen zu nutzen. Sie erwerben damit die Vorausset-
zungen, einen spezifischen Beitrag zur allseitigen und harmoni-
schen Entwicklung der Kinder in einem nach padagogischen und
hygienischen Erkenntnissen gestalteten Tages- und Wochenablauf
zu gewdhrleisten.

Die kinftigen Heimerzieher erwerben Wissen Uber wesentliche Ziele,
Inhalte und das Anforderungsniveau des Sportunterrichts bis zur
Berufsausbildung/Abiturstufe sowie uUber Aufgaben, Methoden und
Formen der sportlichen und touristischen Betdtigung in den Hei-
men der Jugendhilfe. Dabei erfassen sie die Komplexitét der kor-
perlich-sportlichen Grundausbildung und werden beféhigt, unter
Bericksichtigung der Dialektik von Fihrung und Selbsttéatigkeit
die kollektive und individuelle sportliche und touristische Be-
téatigung der Kinder und Jugendlichen zu planen, zu gestalten und
die erzielten Ergebnisse einzuschitzen. Bei den Studenten wird
die Fahigkeit entwickelt, auf der Grundlage des unterrichtsmetho-
dischen Wissens und Kénnens und entsprechend dem in den Heimen
vorhandenen Bedingungsgefiige eine zielgerichtete, interessante
und vielseitige sportliche und touristische Bet&dtigung der Kinder
und Jugendlichen differenziert, alters- und geschlechtsspezifisch
zu gestalten. Dabei entwickeln sie die Fahigkeit, die Potenzen
der sportlichen und touristischen Betdtigung bei der individuel-
len EinfluBnahme auf Leistung und Verhalten einzelner Kinder und
Jugendlicher im Erziehungs- und UmerziehungsprozeR zielgerichtet
Zu nutzen. X ‘

Die Studenten lernen, sportliche und touristische Freizeitge-
staltung so zu fihren, daB bei den Kindern und Jugendlichen
Selbsténdigkeit, Eigeninitiative, Kollektivitét und das Bedirf-
nis nach regelmaBiger sportlicher Betatigung entwickelt werden.
Bei den Studenten wird die Uberzeugung und Bereitschaft heraus-
gebildet, in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Schulsportgemein-
schaften, den éportgemeinschaften des DTSB der DDR und den
Grundorganisationeh der GST vielen Kindern und Jugendlichen die
Teilnahme an einem regelméBigen Ubungs- und Wettkampfbetrieb zu
ermoglichen.

Die in der gesamfen Ausbildung gepréagten Einstellungen zum Leh-
rer- und Erzieherberuf sowie entsprechende Willens- und Charak-
tereigenschaften werden durch das aktive Mitgestalten und bewuBte
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Erleben der methodischen Ausbildung weiterentwickelt und gefestigt,
um stabile Berufsmotivationen aufzubauen und bei den Studenten
Liebe und Versténdnis fir die Kinder und Jugendlichen zu férdern.
Die Inhalte der Ausbildung sind so zu vermitteln, daB die Stude -
ten sportmethodisches ProblembewuBtsein entwickeln und bei ihnen
das Bedirfnis zur selbsténdigen Weiterbildung nach AbschluB des
Studiums herausgebildet wird.

2. Inhalt der Ausbildung und Erziehung

2.1. Theoretische Lehrveranstaltungen

Lehrer fiar untere Klassen und
Freundschaftspionierleiter 81 Stunden
davon 12 Stunden UObung
14 Stunden Seminar
Heimerzieher 85 Stunden
davon 12 Stunden Ubung
14 Stunden Seminar
Einfihrung in die Methodik des Sportunterrichts (2 stunden)

Zum Gegenstand der Methodik des Sportunterrichts und deren Be-
ziehungen zu den padagogischen und fachwissenschaftlichen Diszi-
plinen

Die Aufgaben der Methodik des Sportunterrichts in der Aus- und
Weiterbildung

Ziele, Inhalte und Gestaltung der Ausbildung in Methodik und
deren Bezige zu angrenzenden Lehrgebieten

Themengruppe 1 Die koérperliche Bildung und Erziehung als
Bestandteil sozialistischer Allgemeinbildung
(8 Stunden, davon 2 Stunden Seminar)

Thema 1 Ziele, Inhalte und Linienfilhrung des Sport-
unterrichts

Der Sportunterricht im Ensemble der Unterrichtsfécher und seine
Funktion im Konzept der sozialistischen Allgemeinbildung
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Die Ziele des Sportunterrichts und deren Ableitung aus den ge-
sellschaftlichen Erfordernissen; Zielstruktur, Zielhierarchie

Die Inhalte des Sportunterrichts, ihre Aufbereitung aus Inhalten
des gesellschaftlichen Bereiches Korperkultur und Sport

Der Lehrplan els verbindliches Fihrungsdokument fir den Sport-
unterricht, Aufbau und Linienfihrung der Lehrpléne im Fach Sport

Ziele, Inhalte und Linienfihrung der Lehrpléne fir den Sportun-
terricht in den unteren Klassen

Vorleistungen der Vorschulerziehung fir den Anfangsunterricht in
Klasse 1

Spezifika der Klasse 4 als erste Klasse der Mittelstufe

Thema 2 Die kérperlich-sportliche Grundausbildung

in der Schule

Die kérperlich~-sportliche Grundausbildung als Prong vom Vor-
schul- bis zum Jugendalter

Die kérperlich-sportliche Grundausbildung im Sportunterricht und
ihr Verhaltnis zu den verschiedenen Formen der auBerunterricht-
lichen sportlichen Betdtigungen

Seminar Die kérperlich-sportliche Grundausbildung im Sport-
unterricht und im auBerunterrichtlichen Sport

Themengruppe 2 Planung und Gestaltung des Unterrichtspro-
zesses im Fach Sport 5
(44 stunden, davon 6 Stunden Obung,
10 Stunden Seminar)

Thema 1 Der Sportunterricht als komplexer p&adagogi-
scher ProzeB

Ziele, Inhalte und Linienfiihrung der Lehrplane fur den Sportun-
terricht in den unteren Klassen y
Die Einheit von Bildung und Erziehung, von F&higkeits- und Fer-

tigkeitsentwicklung sowie Wissensvermittlung im Sportunterricht
der unteren Klassen




Die Stoffgebiete der Lehrpléne als wesentliche Bezugspunkte fir
die Planung und Gestaltung des Vermittlungs- und Aneignungspro-
zesses

Die Aufbereitung des didaktischen Funktionsmodells fiir den Sport-
unterricht; der Zusammenhang von ganzheitlichem ProzeB, Teil-
prozessen und didaktischen Funktionen

Die Sportstunde als grundlegender Planungs- und Fihrungsab-
schnitt; Struktur der Sportstunde, Stundentypen

Oberblick uber Prinzipien der ProzeBgestaltung im Sportunterricht

Thema 2 Die methodische Gestaltung des Sportunter-

richts in den unteren Klassen unter dem
Aspekt seiner Ziele
Charakteristik des Ubens in den unteren Klassen

Methodische Grundsétze und MaBnahmen zur Vervollkommnung der
koordinativen Fahigkeiten sowie zur Aneignung grundlegender und
sportlicher Fertigkeiten

Methodische Grundsédtze und MaBnahmen zur Vervollkommnung der:
konditionellen F&ahigkeiten Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer

Methodische Grundsdtze und MaBnahmen zur Sicherung einer norma-
len Korperhaltung und zur Vervollkommnung der Beweglichkeit

Methodische Grundsédtze und MaBnahmen zur Vermittlung und Aneig-
nung von Wissen

Methodische Grundsétze und MaBnahmen Zur Erziehung

Thema 3 Planung des Sportunterrichts

Grundlagen tir die Planungstatigkeit

Planungsstufen im Sportunterricht und deren zunehmende Konkreti-
sierung beziglich der Ziele, Inhalte und Gestaltung

Inhalt von Jahres- und Stoffgebietsplanen
Die Planung der Sportstunde

Auswertung der Bildungs- und Erziehungsergebnisse als Grundlage
fur die weitere ProzeBgestaltung
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Thema 4 Die Organisation des Unterrichts

Einteilungs~-, Aufstellungs- und Ordnungsformen und ihre zweck-
méBige Anwendung
Die Verfahren des Ubungsablaufes

Die zweckmdBige organisatorische Gestaltung der Unterrichtsstunde

Thema 5 Bewertung und Zensierung der Leistungen und

des Verhaltens der Schiler im Sportunterricht

Padagogische Bewertung und obJektivé Leistungsermittlung

Planung, Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung von Leistungs-
kontrollen

Thema 6 . Einheitlichkeit und Differenzierung im

Sportunterricht

Verhaltnis von Einheitlichkeit und Differenzierung im Sportun-
terricht zur Gewdhrleistung der optimalen Fdrderung eines jeden
Kindes

Einheitlichkeit und Differenziérung im motorischen Lehr- und
LernprozeB, bei der konditionellen Vervollkommnung, der Kennt-
nisvermittlung und im ErziehungsprozeB

Thema 7 Fursorge- und Aufsichtspflicht

Fursorge- und Aufsichtspflicht im Sportunterricht und auBer-
unterrichtlichen Sport

Grundlegende Dokumente zur Regelung der Firsorge- und Aufsichts-
pflicht bei sportlichen Betétigungen der Kinder und Jugendlichen

Fursorge- und Aufsichtspflicht und ihr Verhaltnis zur Selbstéan-
digkeit der Kinder und Jugendlichen im Sportunterricht und Frei-
zeitsport

MaBnahmen nach Sportunféllen, Unfallmeldung

Ubungen

Erarbeitung eines Stundenentwurfes zur Vorbereitung eines,Lehr=-
versuches im Rahmen der schulpraktischen Ubungen

Planung und Gestaltung von Leistungskontrollen im Sportunterricht
11




Die Ermittlung der Halbjahres- und Jahreszensuren im Fach Sport
und deren Besonderheiten in Klasse 1

N

Seminare

Zum Zusammenhang von koordinativer Vervollkommnung und der Ent-
wicklung sportlicher Fertigkeiten im Sportunterricht der unteren
Klassen

Methodisches Vorgehen bei der Realisierung ausgewahlter Erzie-
hungsziele sowie in besonderen pédagogischen Situationen

Die Verknipfung und komplexe Umsetzung von Fahigkeits- und Fer-
tigkeitsentwicklung, Wissensaneignung und Erziehung im Sportun-
terricht der unteren Klassen

Der Zusammenhang von Fihrung und Selbsténdigkeit im Sportunter-
richt der unteren Klassen

M8glichkeiten der Gestaltung des Verhaltnisses von Einheitlich-
keit und Differenzierung im ObungsprozeB entsprechend des Ziel-
Inhalt-Bedingung-Gefiiges

Inhaltliche und prozeBhafte Gestaltung der
Stoffgebiete des Lehrplanes der Unterstufe
(16 Stunden, davon 6 Stunden Ubung)

Thenengrugge 3

Thema 1 Stoffgebiet Kleine Spiele

Thema 2 Stoffgebiet Leichtathletische Obungen
Thema 3 Stoffgebiet Turnibungen

Thema 4 Stoffgebiet Gymnastische Ubungen
Obungen

Anwendung von methodischen Reihungen zur Effektivierung des mo-
torischen Lehr- und Lernprozesses an Beispielen aus den Stoffge-
bieten .

Die Gestaltung von Obungsprogrammen zur akzentuierten oder kom-
plexen Vervollkommnung der konditionellen Fahigkeiten an Bei-
spielen aus den Stoffgebieten
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Auswahl der Verfahren des Ubungsablaufes als methodisch-organi-
satorischer Aspekt der Unterrichtsgestaltung auf der Grundlage
der Zielstellung, des Inhaltes und des Bedingungsgefiiges

Die Gestaltung der auBerunterrichtlichen
sportlichen und touristischen Bet&tigung
(Lehrer fur untere Klassen und Freundschafts-
pionierleiter 11 Stunden, davon

2 Stunden Seminar;
Heimerzieher 15 Stunden, davon

2 Stunden Seminar)

Themengruppe 4

Thema 1 Ziele und Aufgaben der sportlichen und
touristischen Betdtigung in der Freizeit

Sportliche Freizeitgestaltung als Teil der sozialistischen Lebens-
weise

Der Beitrag der auBerunterrichtlichen sportlichen und touristi-
schen Bet&atigungen zur Entwicklung, Stabilisierung und Befriedi-
gung sportlicher Interessen und Bedirfnisse

Entwicklung und Pflege sportlicher Traditionen in der Schule, im
Pionier- und FDJ-Kollektiv, im Heim und im Territorium

Thema 2 Formen der sportlichen und touristischen
Betdtigung in der Freizeit

Der Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb in den Schulsport-
gemeinschaften, Sportgemeinschaften des DTSB der DDR und den
Trainingszentren ;

Formen der sportlichen und touristischen Betatigung im Hort, der

Pionierorganisation und der Feriengestaltung

Formen des individuellen Sporttreibens

Thema 3 Grundsatze fur die Gestaltung der sportli-
chen und touristischen Betdtigung in der
Freizeit
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Sicherung der Freiwilligkeit und der Formenvielfalt

Freizeitspezifische Gestaltung durch

- Einbeziehen von Interessen und Neigungen der Kinder und Jugend-
lichen :

. = Schaffen rascher Erfolgserlebnisse und eine emotional anspre=-
chende Gestaltung

- Einbeziehung der Kinder und Jugendlichen in die Planung, Vorbe-
reitung und Gestaltung

- Sicherung eines vorwiegend indirekten Fihrungsstils

- Aufgreifen und Stimulieren spontaner sportlicher Aktivitaten
der Kinder und Jugendlichen

Einordnung der sportlichen und touristischen Aktivit&ten in den
Jahres-, Wochen- und Tagesablauf

Planung der verschiedenen Formen der sportlichen und touristi-
schen Betatigungen

Thema 4 Die sportliche und touristische Betatigung
in den Heimen der Jugendhilfe

Sport und Touristik als Bestandteil kulturvollen Lebens im Heim

Anwendung und Weiterentwicklung des im Sportunterricht erworbe-
nen Wissens und Kdnnens der Kinder und Jugendlichen bei der sport-
lichen und touristischen Bet&étigung im Heim

Die erzieherischen Potenzen der sportlichen und touristischen Be-
tétigungen fir die Verwirklichung der in den Erziehungsprogram-
men fixierten Ziele

Formen der sportlichen und touristischen Betatigung im Heim

Der Beitrag der sportlichen und touristischen Betédtigungen 1in
der Freizeit zur Uberwindung von Schwéchen, Fehlern und Stdrun-
gen im Verhaltens- und Leistungsbereich

Differenzierte, alters- und geschlechtsspezifische FlUhrung und
Gestaltung kollektiver und individueller sportlicher und touri-
stischer Betadtigungen und deren Bericksichtigung im Tages- und
Wochenregime
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Sportliche und touristische Betétigungen in Arbeitsgemeinschaf-
ten und Interessengemeinschaften im Heim

Besonderheiten der sportlichen und touristischen Betatigung
in altersgemischten Gruppen

'

Seminare

Die Moglichkeiten der sportlichen und touristischen Betatigungen
im Hort und der Pionierorganisation bzw. im Heim bei der Erzie-~
hung der Kinder und Jugendlichen zu eigenverantwortlichem und
selbstandigem Handeln

.

2.2. Berufspraktische Ausbildung

2.2.1. Berufspraktische Ausbildung von Lehrern fir die unteren
Klassen und Freundschaftspionierleitern

2.2.1.1. Schulpraktische Ubungen /

(60 Stunden, davon 30 Stunden Hospitations- und Unterrichtstédtig-
keit,
30 Stunden seminaristische Auswertung)

In engem Zusammenwirken mit der theoretischen Ausbildung und
aufbauend auf erste berufspraktische Erfahrungen der Studenten
aus der politisch-pédagogischen Tatigkeit zielen die schulprak-
tischen Ubungen darauf, die von den Studenten erworbenen Kennt-
nisse lUber Ziele, Inhalte und Methoden des Sportunterrichts und
des auBerunterrichtlichen Sports im Hort auf der Grundlage der

. giltigen Ausbildungsdokumente in der p&édagogischen Tatigkeit

anzuwenden, zu erweitern und so schrittweise ihr methodisches
Kénnen zu entwickeln.

Die schulpraktischen Obungen umfassen Hospitationen, Unterrichts-
tédtigkeiten und die Gestaltung der sportlichen Freizeittatigkei-
ten im Hort und deren Auswertungen.

In den Hospitationen erfassen die Studenten Aspekte der kdérper-
lich-sportlichen Grundausbildung, lernen schrittweise ihre Kom-
plexitat zu Uberschauen und werden befahigt, ProzeBverlauf und
Ergebnisse zu erfassen, zu analysieren und zu protokollieren so-
wie begrindet zu werten.
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Die Studenten erfassen den Ausbildungs- und Erziehungsstand der
zu unterrichtenden Klassen und den Entwicklungsstand der Kollek-
tive im Hort und lernen, aus der p&dagogisch-psychologischen
Situation der Klasse bzw. Hortgruppe ihr sportmethodisches Vor-
gehen abzuleiten.

Die Unterrichtstétigkeit beinhaltet die Planung, Vorbereitung
und Durchfihrung von Unterrichtsstunden. Die Vorbereitung und
Durchfihrung der ersten Unterrichtsstunden sind durch Konsulta-
tionen der Studenten mit dem Fachschullehrer oder dem Mentor,
durch materiell-technische Vorbereitung mit Hilfe der Hospita-
tionsgruppe und Einsatz zusétzlicher Studenten bei der Organisa-
tion der Unterrichtsstunde zu unterstutzen.

In Abstimmung mit dem Horterzieher und auf der Grundlage des
Klassenleiterplanes lernen die Studenten, ausgewédhlte sportliche
Betadtigungen in der Freizeit der Kinder zu fihren.

In den Auswertungen lernen die Studenten, den ProzeR der koérper-
lichen Bildung und Erziehung im Sportunterricht und in der sport-
lichen Betatigung im Schulhort nach Schwerpunkten zu analysieren
und zu werten. Sie werden zunehmend befahigt, bei der Beurteilung
methodischer Sachverhalte und Begrindung ihrer Aussagen fachme-
thodische, fachwissenschaftliche und pédagogisch-psychologische
Kenntnisse integrativ anzuwenden.

2.,2.1.2, Hospitationen im Kindergarten

(1 Woche innerhalb der lehrveranstaltungsfreien Zeit am Ende des
3. Semesters)

Bei Hospitationen in der &lteren Gruppe beobachten die Prakti-
kanten, wie die kérperliche Bildung und Erziehung durch die Kin-
dergéartnerin auf der Grundlage des Programms fiur die Bildungs-
und Erziehungsarbeit gefiuhrt wird.

Sie erfassen den différenzierten kérperlichen und motorischen
Entwicklungsstand und sporthygienische Gewohnheiten der Kinder
vor dem Eintritt in die Schule.

Ihren individuellen Moéglichkeiten entsprechend beteiligen sich
die Praktikanten an der Fiihrung der Gruppe und realisieren dabei

eine sportpadagogische Aufgabenstellung.
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2.2.1.3. Praktikum in der Sommerferiengestaltung
(nach dem 4. Semester)

Das Praktikum ist durch die Studenten so zu nutzen, daB sie vor
allem die Méglichkeiten der Kleinen Spiele fir eine freudbetonte
Gestaltung der Freizeit der Kinder nutzen und zunehmend Sicher-
heit in der Leitung von Spielen gewinnen. Die Studenten beteili-
gen sich aktiv an der Vorbereitung und Durchfihrung des Ferien-
lagersportfestes.

2.2.1.4, Kleines Schulpraktikum (Lehrer fir die unteren Klassen)/
Freundschaftspionierleiter- und Unterrichtspraktikum (Freund-
schaftspionierleiter)

Unter Anleitung seines Mentors ubt sich der Praktikant in der
Planung, Durchfihrung und Auswertung von Unterrichtstatigkeiten
und der Freizeitgestaltung im Hort. Hospitationen und Unterricht
kénnen auch in Parallelklassen oder in benachbarten Klassenstufen
der Praktikumsklasse durchgefihrt werden.

Der Praktikant hospitiert mindestens 5 Stunden. Im Mittelpunkt
aller Hospitationen stehen die didaktisch-methodische Gestaltung
des Unterrichts durch den Lehrer, die sportlichen Leistungs- und
Verhalténsqualitéten der Praktikumsklasse, die Ziele, die Ziel-
konkretisierungen, die Zielorientierungen, die Belastungsgestal-
tung und die Organisation der Unterrichtsstunde.

Im Rahmen der ganztagigen Hospitationen in der Klasse 1 erfolgt
eine Hospitation im Sportunterricht. Dabei erfaBt der Praktikant
das motorische Kénnen der Schulanfanger, den Erziehungsstand beim
sportlichen Uben und die sporthygienischen Gewohnheiten.

Der Praktikant unterrichtet etwa 5 Stunden in den Stoffgebieten
Spiele und Leichtathletische Ubungen.

Zur Bereicherung der Freizeitgestaltung im Hort fihrt der Prakti-
kant in Umsetzung des Pionierauftreges in der 3. oder 4. Woche
einen Sportnachmittag durch. Diese Freizeitveranstaltung fihrt

er weitgehend selbstandig durch und wertet sie mit dem Hortmentor
bzw. Freundschaftspionierleiter aus.
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2.2.1.5. GroBes Schulpraktikum (Luk)/Freundschaftspionierleiter-
und Unterrichtspraktikum (FPL)
(14 Wochen im 8. Semester)

Dieses Praktikum bildet den HGhepunkt und den AbschluB der schul-
praktischen Befahigung der Studenten wdhrend des Studiums und
schafft die Voraussetzungen fir einen kontinuierlichen Ubergang
in die Berufspraxis.

Der Praktikant vervollkommnet seine Fahigkeiten, die Bildungs-

und Erziehungsarbeit in der Praktikumsklasse im engen Zusammen=-
wirken von Unterricht und Schulhort bzw. Tatigkeit in der Pionier-
organisation in der kérperlich-sportlichen Ausbildung stufenspe-
zifisch und entwicklungsgerecht zu fuhren. Er wirkt aktiv an der
vielseitigen und interessanten Gestaltung der auBerunterrichtli-
chen Sportarbeit mit.

Seine Fahigkeiten zur Gestaltung einer freudbetonten sportlichen
Arbeit mit Kindern werden weiter ausgepragt und gefestigt. Der
Student Ubernimmt zunehmend selbsténdig die Planungsarbeit, um
die Ziéle und Inhalte der Lehrpléane komplexer zu verwirklichen.

Es ist zu sichern, daB der Praktikant in den Stoffgebieten Spiele,
Leichtathletische Ubungen, Turnibungen und Gymnastische Obungen
seine Unterrichtstatigkeit durchfihrt.

Der Unterricht im Stoffgebiet Schwimmen ist unter Bericksichti-
gung der ortlichen Gegebenheiten und mit Beachtung der Sonderbe-
stimmungen fiur die Erteilung des Schwimmunterrichts méglich.

Durch ausgewahlte Hospitationen in der Mittel- und Oberstufe ge-
winnen die Studenten Vorstellungen von der Weiterfihrung des Un-
terrichts und vertiefen ihre Einsichten in die Verwirklichung der
Ziele und Inhalte der korperlich-sportlichen Grundausbildung.

1. Praktikumsabschnitt (5 Wochen)

.1. Woche

In zwei bis drei Hospitationen im Sportunterricht und bei einer

sportlichen Freizeitbetatigung im Hort erfassen die Praktikanten
das Bedingungsgefiige in Vorbereitung auf ihre Unterrichtstatig-

keit und die sportp&dagogische Arbeit im Hort.
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2. = 5, Woche

Die Praktikanten hospitieren 3 Stunden im Fach Sport ihrer Prak-
tikumsklasse. Die Hospitationsauftrége sind unter Beriicksichti-
gung der vom Praktikanten in seiner Unterrichtstéatigkeit zu 16-
senden Aufgaben zu bestimmen.

Die Praktikanten unterrichten 8 Stunden vorrangig in ihrer Prak-
tikumsklasse auf der Grundlage einer Stoffgebietsplanung, die un-
ter Leitung des Mentors erarbeitet wurde.

Sie erwerben groBere Sicherheit in der Zielorientierung, Planung
der Schulertéatigkeit und organisatorischen Gestéltung des Sport-
unterrichts und bei der Analyse und Beurteilung der eigenen
Leistung.

An 2 Nachmittagen werden unter Anleitung des Mentors durch den
Praktikanten sportliche bzw. touristische Betatigungen gestaltet.

2. Praktikumsabschnitt (4 Wochen)

6. Woche

In dieser Woche ist der Praktikant ausschlieBlich in der 1. Klas-
se tatig. Unter Bericksichtigung des erreichten Entwicklungsstan=-
des kann der Praktikant auch im Sportunterricht der 1. Klasse
hospitieren und unterrichten.

Im Rahmen der Gestaltung eines Tagesablaufes ubernimmt der
Praktikant Teileufgaben bei der sportlichen und touristischen
Freizeitgestaltung.

7. = 9. Woche

Der weitere Verlauf ist charakterisiert durch eine weitgehend
konzentrierte Arbeit des Praktikanten im Sportunterricht und im
auBerunterrichtlichen Sport. Der Praktikant unterrichtet ca. 9
Stunden in der Praktikumsklasse bzw. in anderen Klassen.
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Der Praktikant plant selbsténdig eine Stoffeinheit als Grundlage
der Unterrichtsplanung und -gestaltung, die gegebenenfalls erst
im 3. Praktikumsabschnitt abgeschlossen wird.

Die kritische Wertung der Arbeitsergebnisse des Praktikanten durch
den Mentor bezieht sich vornehmlich auf die theoretisch fundierte
Planung, deren schopferische Umsetzung in der padagogischen Ar-
beit sowie die Befahigung zur Selbsteinschétzung.

Nach MaBgabe des Mentors kann mit steigender Leistungsfahigkeit
des Praktikanten differenziert zu schriftlichen Kurzformen der
Unterrichtsvorbereitung bzw. Planung .der Horttatigkeit Ubergegan-
gen werden, um dadurch auch die unmittelbare Vorbereitung auf die
berufspraktische Arbeit zu unterstitzen.

Auf der Grundlage des mit dem Hortmentor und den Kindern gemein-
sam aufgestellten Wochen- und Tagesablaufs und unter Beachtung
der im Sportunterricht vermittelten Inhalte und erreichten Ergeb-
nisse sichert der Praktikant in Umsetzung der "Hortanweisung® die
vielseitige, tagliche sportliche und touristische Betdtigung. An
2 Nachmittagen gestaltet der Praktikant die sportlichen bzw. tou-
ristischen Betadtigungen in Abstimmung mit den Inhalten des Sport-
unterrichts der Hortgruppe und mit dem Wochenplan des Horterzie-
hers.

3. Praktikumsabschnitt (5 Wochen)

10. - 14. Woche

Die Praktikanten erteilen 3 - 4 Stunden Unterricht in ihrer
Praktikumsklasse. Die Praktikanten weisen im Verlaufe dieses Ab-
schnittes nach, daB sie in der Lage sind, selbstandig die in den
Lehrplinen der Klassen 1 - 4 enthaltenen Ziele und Inhalte ent-
sprechdnd der konkreten Situation in der Praktikumsklasse zu
verwirklichen.

Im Schulhort sind 2 sportliche und touristische Betétigungen
eigenverantwortlich zu planen und zu gestalten.

Im Rahmen der Klassenleitertatigkeit unterstitzen die Praktikanten
den Klassenleiter der Praktikumsklasse bei der Vorbereitung und
Gestaltung der im Klassenleiterplan ausgewiesenen sportlichen und
touristischen Vorhaben.
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Fir die Gestaltung des GroBen Schul- und Leitungspraktikums
(Freundschaftspionierleiter) ist zu beachten:

FUr die Hospitationen und Lehrversuche gelten die gleichen Auf-
gabenstellungen wie die fir das GroBe Schulpraktikum. Das vor-
gegebene Volumen ist in Abstimmung mit den Leitungsaufgaben ﬁn
der Pionierfreundschaft auf alle 14 Praktikumswochen aufzu-
schlisseln.

Anstelle der ausgewiesenen "Tatigkeit im Schulhort" werden die
sportlichen und touristischen Tatigkeiten wie folgt realisiert:

- An einem Nachmittag ist im Hort unter Anleitung des Mentors
durch den Praktikanten eine sportliche bzw. sportlich-touristi-
sche Betatigung zu fihren.

- An 2 Nachmittagen sind die sportlichen bzw, sportlich-touristi-
schen Betédtigungen in Abstimmung mit den Inhalten des Sport-
unterrichts der Hortgruppe sowie des Wochenplanes des Hort-
erziehers zu gestalten.,

- 2 Pioniernachmittage sind in Umsetzung abgeleiteter Ziele und
Vorhaben aus den Verbandsbeschlissen selbstandig zu planen und
durchzufidhren.

2.2.2. Berufspraktische Ausbildung fir Heimerzieher

2.2.2.1. schulpraktische Obungen (3. - 7. Semester)

(75 Stunden, davon 29 Stunden Hospitations- und Lehrtéatigkeit,
29 stunden seminaristische Auswertung)

In engem Zusammenwirken mit der theoretischen Ausbildung und suf-
bauend auf erste berufspraktische Erfahrungen der Studenten aus
der politisch-pddagogischen Tatigkeit zielen die schulpraktischen
Obungen darauf, die von den Studenten erworbenen Kenntnisse tber
Ziele, Inhalte und Methoden des Sportunterrichts und des SuBer-
unterrichtlichen Sports im Hort auf der Grundlage der giltigen
Ausbildungsdokumente in der padagogischen Tatigkeit anzuwenden,
zu erweitern und so schrittweise ihr methodisches Kénnen zu ent-
wickeln.

Die schulpraktischen Obungen umfassen Hospitationen, Unterrichts-
tatigkeiten und die Gestaltung der sportlichen Freizeittétigkeiten
im Hort und deren Auswertungen.
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In den Hospitationen erfassen die Studenten Aspekte der korper-
lich-sportlichen Grundausbildung, lernen schrittweise ihre Komple-
xitat zu Uberschauen und werden befdhigt, ProzeBverlauf und Ergeb-
nisse zu erfassen, zu analysieren und zu protokollieren sowie be-~
grundet zu werten. q

Die Studenten erfassen den Ausbildungs- und Erziehungsstand der

zu unterrichtenden Klassen und den Entwicklungsstand der Kollek-
tive im Hort und lernen, aus der padagogisch-psychologischen Situa-
tion der Klassen bzw. Hortgruppe ihr sportmethodisches Vorgehen
abzuleiten.

Die Unterrichtstétigkeit beinhaltet die Planung, Vorbereitung und
Durchfiihrung von Unterrichtsstunden. Die Vorbereitung und Durch-
fihrung der ersten Unterrichtsstunden sind durch Konsultationen
der Studenten mit dem Fachschullehrer oder dem Mentor, durch
materiell-technische Vorbereitung mit Hilfe der Hospitationsgrup-
pe und Einsatz zusatzlicher Studenten bei der Organisation der
Unterrichtsstunde zu unterstiitzen.

In Abstimmung mit dem Horterzieher und auf der Grundlage des Klas-
senleiterplanes lernen die Studenten ausgewéhlte sportliche Betéa-
tigungen in der Freizeit der Kinder zu fuhren.

In den Auswertungen lernen die Studenten,den ProzeB der kdrperli-
chen Bildung und Erziehung im Sportunterricht und in der sportli-
chen Betédtigung im Schulhort nach Schwerpunkten zu analysieren und
zu werten. Sie werden zunehmend befdhigt, bei der Beurteilung me-
thodischer Sachverhalte und Begrindung ihrer Aussagen fachmetho-
dische, fachwissenschaftliche und padagogisch-psychologische
Kenntnisse integrativ anzuwenden.

2.2.1.3. Praktikum in der Sommerferiengestaltung
(nach dem 4. Semester)

Das Praktikum ist durch die Studenten so zu nutzen, daB sie vor
allem die Moglichkeiten der Kleinen Spiele fiir eine freudbetonte
Gestaltung der Freizeit der Kinder nutzen und zunehmend Sicher-
heit in der Leitung von Spielen gewinnen. Die Studenten beteili-
gen sich aktiv an der Vorbereitung und Durchflihrung des Ferien=-
lagersportfestes.
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2.2.2.3. Heimpraktische Ubungen

(17 Stunden, davon 3 Stunden im 4., Semester
und 14 Stunden im 8. Semester)

Die heimpraktischen Ubungen im 8. Semester werden moglichst in

den Heimen der Jugendhilfe im Territorium durchgefihrt. Die drei
Stunden im 4. Semester sind zur Vorbereitung der Studenten auf

das Ubungspraktikum im Heim zu nutzen. Die Studenten sind zu be-
fahigen, ihre Erfahrungen, ihr pédagogisches Wissen und Kdnnen

fur die sportpadagogische Arbeit im Heim nutzbar zu machen. Sie
erfassen die sportlichen und touristischen Aktivitaten, die mate-
riellen Bedingungen, die Freiz-“.tinteressen der Kinder und Jugend-
lichen und informieren sich Gber die Pflege sportlicher Traditio-
nen im Heim.

Die Studenten gestalten mit hoher Selbstandigkeit, Eigenverant=
wortung und schopferischer Initiative kollektive Vorhaben mit
sportlichem und touristischem Inhalt.

2.2.2.4. Obungspraktikum im Heim

(6 Wochen im 7. Semester)

Das sechswochige Ubungspraktikum im Heim fihrt die Praktikanten
aktiv in die spezifischen Aufgaben und Moglichkeiten der sport-
lichen und touristischen Freizeitgestaltung mit den Kindern und
Jugendlichen als Heimerzieher ein.

In den ersten 2 Wochen hospitiert der Praktikant je 2 Stunden im
Fach Sport in den Klassen, die vorrangig von Schilern seiner
Heimgruppe besucht werden. Im Mittelpunkt, K der Hospitationen ste=-
hen das Kennenlernen des Bildungs- und Erziehungsstandes und des
Lehrer-Schiler- und Schiuler-Schiler-Verhdltnisses.

Der Praktikant fuhrt auf der Grundlage des Gruppenplans seines
Mentors zwei kollektive Veranstaltungen mit sportlichem oder
touristischem Inhalt durch.
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2.2.2.5. Obungspraktikum in der Schule
(2 Wochen am Ende des 8. Semesters)

Auf der Grundlage des in der bisherigen Ausbildung erworbenen
theoretischen und praktischen Wissens und Kénnens iiben sich die
Praktikanten unter Anleitung des Mentors in der zielgerichteten
Hospitation, Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Lehrver-
suchen.

Der Praktikant hospitiert 13 Stunden. Bei den Hospitationen orien-
tiert er sich auf die Erfallung der Ziele, auf die Zielkonkreti-
sierung und Zielorientierungen, auf sportliche Leistungs- und Ver=-
haltensqualitéten der Schiler, auf die Belastungsgestaltung sowie
auf die Organisation der Unterrichtsstunde. ‘

Durch Hospitationen in den Klassen 4 - 10 gewinnen die Praktikanten
Vorstellungen von der Weiterfihrung des Unterrichts. Sie vertiefen
ihre Kenntnisse iber die padagogische Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen.

Der Praktikant unterrichtet etwa 5 Stunden aus den Stoffgebieten
Spiele und Leichtathletische Ubungen.

Die ersten Unterrichtsstunden werden nach Vorgaben'und unter An-
leitung des Mentors vorbereitet und durchgefiihrt. Die Auswahl der
Verfahren des Ubungsablaufes ist so zu treffen, daB sie dem
Praktikanten eine direkte Fihrung ermaglichen:

Bei der Auswertung der Unterrichtstatigkeit ist die Realisierung
der Stundenziele, das Fuhrungsverhalten des Praktikanten sowie
seine Unterrichtsorganisation besonders zu bericksichtigen.

Der Praktikant dbernimmt selbsténdig die Fihrung einer Obungsgrup-
pe im Hort oder in der Schulsportgemeinschaft zur Vertiefung
seines Wissens und Kénnens in der auBerunterrichtlichen Tatig-
keit. ;
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2.2.2.6. AbschluBpraktikum in der Schule
(4 Wochen am Ende des 7. Semesters)

Der Praktikant vervollkommnet seine Fahigkeiten, um die Bildungs-
und Erziehungsarbeit in der Praktikumsklasse im engen Zusammen=-
wirken von Unterricht und Schulhort in der kérperlich-sportlichen
Ausbildung stufenspezifisch und entwicklungsgerecht zu fihren. Er
wirkt aktiv an der vielseitigen und interessanten Gestaltung der
auBerunterrichtlichen Sportarbeit mit.

Der Praktikant analysiert das Bedingungsgefﬁge far seine Unter-
richtstatigkeit. Er Ubernimmt zunehmend selbsténdig die Planungs-
arbeit, um die Ziele und Inhalte des Lehrplanes komplexer zu ver~-
wirklichen. Im Ergebnis dieser Ausbildung ist er in der Lage, den
Sportunterricht in den unteren Klassen selbstédndig zu planen,
durchzufihren und auszuwerten.

Es ist zu sichern, daB der Praktikant in den Stoffgebieten Spiele,
Leichtathletische Ubungen, Turnibungen und Gymnastische Ubungen
unterrichtet. Unterrichtstatigkeit im Stoffgebiet Schwimmen ist
unter Berucksichtigung der &értlichen Gegebenheiten und unter
Beachtung der Sonderbestimmungen fir die Erteilung des Schwimm-
unterrichts méglich.

Durch ausgewdhlte Hospitationen in der Mittel- und Oberstufe ge-
winnen die Praktikanten Vorstellungen von der Weiterfiihrung des
Unterrichts und vertiefen ihre Einsichten in die Verwirklichung
der Ziele und Inhalte der korperlich-sportlichen Grundausbildung.

2.2.2.7. AbschluBpraktikum im Heim
(8 Wochen im 8. Semester)

Dieses Praktikum bildet den Hohepunkt der berufspraktischen Aus-
bildung und gewahrleistet einen kontinuierlichen Ubergang in die
Berufspraxis. Anknipfend an das in der.gesamten Ausbildung erwor-
bene Wissen und Kénnen lésen die Praktikanten sportspezifische
Aufgaben zunehmend selbsténdig. Unter Beachtung der Voraussetzun-
gen und Bedirfnisse der Kinder und Jugendlichen sowie der Tradi-
tionen, Bedingungen und Méglichkeiten des Heimes plant uhd fihrt
der Praktikant eine vielseitige, abwechslungsreiche, freudvolle
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und gesundheitsfdérdernde sportliche und touristische Beté&tigung,
in die die Kinder und Jugendlichen aktiv einbezogen werden und
verantwortliche Aufgaben Gbernehmen.

Die Praktikanten nutzen die Potenzen des Wahlfaches Sport fir die
Gestaltung von sportlichen und touristischen Hohepunkten im Leben
des Gruppen- bzw. Heimkollektivs. Im Rahmen vorhandener Méglich-
keiten Ubernehmen sie die zeitweilige Fihrung von entsprechenden
Arbeitsgemeinschaften und Interessengruppen.

Zu Beginn des Praktikums hospitiert der Praktikant ca. 4 Stunden
in den Klassen 1 - 10 und richtet dabei seine Aufmerksamkeit be-
sonders auf die Leistungs- und Verhaltensvoraussetzungen der
Schiiler und auf die Anwendung zieladidquater Erziehungsmethoden.
Entsprechend der Planung im Rehmen des Heimes bzw. der Gruppe
bereitet der Praktikant in enger Zusammenarbeit mit dem Pionier-
und FDJ-Aktiv des Heimes oder der Gruppe mindestens einen sport-
lichen oder touristischen Héhepunkt vor. ¢

3. Didaktisch-methodische Hinweise fir die Gestaltung der Aus-
bildung und Erziehung

Die Ausbildung im Lehrgebiet hat den einheitlichen Proze8 von
Lehre, Selbststudium und praktischer Beféhigung sowie ein hohes
Niveau dér selbstandigen schépferischen Arbeit der Studenten zu
sichern. Dabei sind die Erfahrungen der Studenten aus der prak-
tischen Tatigkeit mit Kindern und Jugendlichen und ihrer eigenen
sportlichen Ausbildung zu nutzen.

In der konzeptionellen Arbeit ist von der Bestimmung des Wesent-
lichen auszugehen, sind die Theorie-Praiis-Beziehungen sowie die
inhaltlichen Bezige zu den Lehrplanen fir das Fach Sport und die
angrerizenden erziehungs- und fachwissenschaftlichen Lehrgebiete

herzustellen.

Fiir die Vermittlung grundlegender theoretischer Positionen der
Methodik des Sportunterrichts, wie zum Beispiel Ziele, Inhalte
und Linienfiihrung des Sportunterrichts, die kérperlich-sportli-
che Grundausbildung in der Schule, der Sportunterricht als kom-
plexer padagogischer ProzeB sowie Grundsatze fiir die Gestaltung
sollten Vérlesungen genutzt werden.
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In den Seminaren ist die Anwendung und Vertiefung des didaktisch-
methodischen Wissens unter besonderer Beriicksichtigung der Theorie-
Praxis-Beziehungen zu sichern. Die Studenten sind zur kritischen
Auseinandersetzung mit der methodischen Fachliteratur, den Lehr-
meinungen und den Auffassungen von Mitstudenten in Problemdiskus-
sionen zu beféhigen.

Die Obungen dienen hauptsadchlich der Anwendung theoretischer
Kenntnisse und tragen zur Entwicklung padagogischen Kénnens bei.
Sie sind anhand konkreter Beispiele aus dem Lehrplan verschiede-
ner Klassenstufen durchzufihren und besonders bei der Themengrup-
pe 2 in Anwendung zu bringen. Die am Ende einer Themengruppe aus-
gewiesenen Seminare und Obungen sind den entsprechenden Themen
zuzuordnen.

Das Selbststudium ist so anzuleiten, daB die Studenten ihr Wissen
und Kénnen zur Planung und Gestaltung der kérperlich-sportlichen
Grundausbildung festigen und erweitern. Das schlieBt die regel-
maBige Auswertung der Fachzeitschriften "Koérpererziehung” und
"Unterstufe” unter methodischem Aspekt mit ein.

In der Themengruppe 3 ist, ausgehend von der Begrindung der al-
ters- und anforderungsgerechten Bestimmung der Ziele und Inhalte
des Sportunterrichts der Unterstufe, die inhaltliche Gestaltung
der einzelnen Stoffgebiete als ProzeB darzustellen. Die ange-
fahrten Stoffkomplexe tragen exemplarischen Charakter und sind
austauschbar mit Schwimmen und Wintersport.

Die unterschiedlichen Ausbildungsprofile von Lehrern fir die un-
teren Klassen, Freundschaftspionierleitern und Heimerziehern sind
durch inhaltliche Schwerpunktsetzungen zu bericksichtigen. Beson-
ders bei der Konzipierung der Themengruppe 4 ist der notwendige
zeitliche Anteil fir die verschiedenen Themen unter Beathtung der
jeweiligen Ausbildungsrichtung zu sichern. Bei der Ausbildung von
Heimerziehern ist der Uberblick zu den weiterfihrenden Zielen und
Inhalten sowie der Linienfiihrung der Lehrplane in den Klassen 5 =~
12 zu sichern, auch die methodischen Grundsatze fir die Gestaltung
der auBerunterrichtlichen sportlichen und touristischen Beté&tigung
in der Freizeit sind dementsprechend zu erweitern. Die,Themen 1
und 2 dieser Themengruppe sind im Zusammenhang mit dem Lehrgebiet
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Geschichte und Theorie der Koérperkultur zu behandeln. Bei allen
theoretischen Lehrveranstaltungen zur *Methodik des Sportunterrichts
ist auf eine enge zeitliche und inhaltliche Korrespondenz zu den
Lehrgebieten Sportmotorik, Theorie und Praxis der Sportarten,
Ausgewdhlte Grundlagen der Sportmedizin innerhalb des Wahlfaches

zu achten. Von besonderer Bedeutung ist aber zugleich auch die
Abstimmung mit den erziehungswissenschaftlichen Ausbildungsbe-
standteilen P&adagogik, Psychologie und Entwicklungsphysiologie.

Die berufspraktische Ausbildung ist sinnvoll mit der theoretischen
Ausbildung zu verbinden. Durch geeignete Aufgabenstellungen ist
der enge Wechselbezug zwischen Theorie und Praxis zu verdeutli-
chen. Das dient sowohl der Festigung theoretischer Positionen

als auch dem Sammeln eigener Erfahrungen fur die weitere theore-
tische Ausbildung.

Die schulpraktischen Obungen sind so zu gestalten, daB die Stu-
denten durch ein sténdig ansteigendes Anspruchsniveau ihr pé&dago-
gisch-methodisches Wissen und Kénnen vervollkommnen. Insgesamt
ist zu sichern, daB schulpraktische Ubungen mit gezielten semina-
ristischen Auswertungen in allen Stoffgebieten der Lehrplane der
unteren Klassen geplant und durchgefiihrt werden. Jeder Student
sollte dabei mindestens einen Lehrversuch vorbereitet und durch-
gefihrt haben.

Das Lehrgebiet Methodik des Sportunterrichts wird durch eine
schulpraktische Prifung im 7. (Heimerzieher) bzw. 8. Semester
(Lehrer fir die unteren Klassen und Freundschaftspionierleiter)
und eine mindliche Prifung im 8. Semester abgeschlossen.
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g 5. Stundentafeln

5.1. Stundentafel fir die Ausbildung von Lehrern fiir die unteren Klassen und Freundschafts-
pionierleitern in Methodik des Sportunterrichts

Gesamtstunden Stunden je Semester, Prifungen

Semester 3. Sem. 4., Sem. 5. Sem. 6. Sem. 7. Sem. 8. Sem.
Semesterwochen i8 W, 15 wW. 15 W. 15 W. 15 w, 15 w.
Semesterwochenstunden 9 2 2 2 1 2 -
Theoretische Ausbildung - 81 28 18 16 5 14 )

A
Schulpraktische Ubungen 60* 8 12 14 10 16 ;
Gesamtstunden 141 36 30 30 15 30 -

Hinweise:

A = AbschluBprifung

+ = Lehrveranstaltungen in Gruppen von 6 - 8 Studenten
(im Rahmen der bestétigten Arbeitskréfteplanung)

1

5.2, Stundentafel fiir die Ausbildung von Heimerziehern in Methodik des Sportunterrichts

Gesamtstunden Stunden je Semester, Priifungen

Semester 3. Sem. 4. Sem. 5. Sem. 6. Sem. 7. Sem. 8. Sem.
Semesterwochen 16 W. 15 W. 15 w. 13 W, 14 W. 7 W.
Semesterwochenstunden 12 2 2 2 2 2 2
Theoretische Ausbildung 85 24 18 16 13 14 -)
Schulpraktische Obungen s8* 8 9 14 13 14 - ; A
Heimpraktische Obungen g7k - 3 - - - 14 ;
Gesamtstunden 160 32 30 30 26 28 14

‘Hinweises A = AbschluBprifung

+ = Lehrveranstaltungen in Gruppen von 6 bis 8 Studenten
(im Rahmen der bestétigten Arbeitskrafteplanung)
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