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Lehrprogramm Pt d as Fach

Schulhygiene

Vorbemerkungen zum Lehrprogramm

I. Ziele und Aufgaben dex Ausbildung in Schulhygiene

In den Lehrveranstaltungen des Faches Schulhygiene erwerben die Studenten, ausgehend von dem
Crundwissen iiber den Bau und die wichtigsten Funktionen des menschlichen Organismus, allgemeine

und berufsbezogene hygienische Grundkenntnisse.

Der kiinftige Lehrsr mu8 befihigt werden, die Umwelt des Schulkindes den hygienischen Erforder_
nissen entsprechend zu gestalten. Er muB8 in der Lage sein, ein Schulgebiude und insbesondere die
Unterrichtsriume auf Einhaltung hygienischer Normen hin zu beurteilen und wissen, wie Mingel un-

ter Mithilfe der Schiiler, Pioniere, Eltern und der Offentlichkeit beseitigt werden knnen. Der Hy-
gioneﬁnterricht nuf dem Studenten zeigen, wie ®&r gessmte Stunden-, Tages- und Wochenendabl auf der
Schiiler und das Verhalten des Lehrers von hygienischen Anforderungen durchdrungen wird, und ihn be-
fihigen, diesen Forderungen nachzukommen. Der Student mufB die hygienischen Besonderheiten der auﬁér—
unterrichtlichen Arbeit (Hort, Wanderungen, Ferienlasger, Arbeitsgemeinschaften) kennen, um in die-
sem Bereich die hygienischen Erfordernisse seiner Arbeit beachten zu konnen.
Der kiinftige Lehrer muB befi&higt werden, den Schiilern hygienische Kenntnisse zu vermitteln und ihnen
hygienische Gewohnheiten anzuerziehen. Der Hygieneunterricht hat die Aufgabe, den Studenten mit den
Grundsitzen der persdnlichen HEygiene bekanntzumachen und ihm anhand des Lehrplanes fiir die Unter-
stufe und des Tagesablaufes der Schiiler zu zeigen, wo und wie die Erziehung der Schiiler zu hygie-
nischen Gewohnheiten erfoigen mmB. Dazu ist eine inhaltliche und methocdische Durcharbeitung der ent-
sprechénden Abschnitte des Unterstufenlehrplanes notwendig. |
Der kiinftige Lehrer muBl weiterhin in der Lage sein, die staatlichen Einrichtungen der Gesundheitspflege
bei ihren hygienischen MaSnahmen zu unterstiitzen. Daher mu8 der Student befihigt werden, durch Kennt-
nisse iiber erste Krankheitszeichen als Gesundheitsbeobachter zu wirken. Er muB die Aufgaben des Ju-
gendarztes, der Schulschwester und des DRK kennen und die gesetzlichen Bestimmungen iiber Anzeigepflicht,
Absonderung und Desinfektion und den Impfkalender in ihren Grundziigen -beherrschen.
Der kiinftige Lehrer ist dazu berufen, in der Uffentlichkeit, insbesondere bei den Eltern seiner Schii-
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ler, hygienisch aufkl&rend zu wirken. Hierzu sind insbesondere Kenntnisse iber die hygienische Ge-
staltung des h#uslichen Milieus (Tagesablauf, Arbeitsplatz, Ern#hrung) notwendig, die ihm der Hygie-
neunterricht vermitteln mus.

Der Lehrer muB schlieBlich in der Lage sein, bei Verletzungen des aktiven und passiven Bewegungs-
apparates, bei der Wundversorgung, in Féllen der Ohnmacht und bei Ertrinkenden "Erste Hilfe" 2zu lei-
sten. Im Hygieneunterricht miissen also an geeigneten Stellen Hinweise dazu erfolgen. Es wird em-
pfohlen, daB alle Studenten wihrend ihrer Ausbildung an einem DRK-Lehrgang fiir "Erste Hilfe" teil-
nehmen. Die organisatorische Erfassung insbesondere der weiblichen Stundenten im DRK erscheint er-

wiinschenswert.

II. Zur Organisation der Ausbildung

Der Charakter des Faches Schulhygiene erlaubt es, Vortrige, Seminare und Ubungen durchzufiihren. Um

einen praxisverbundenen Unterricht und die Ausbildung von Fertigkeiten zu gewdhrleisten, ist es not-
wendig, in enger Zusammenarbeit mit den Fachlehrern fiir Pddagogik, Psychoiogie, Kérpererziehung und
Hethodik der auSerunterrichtlichen Bildung und Brziehung den Studierenden bestimmte Auftriige auf dem
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Gebiet der Hygiene zu geben. Die Ergebnisse disser Auftriége sollten von den Studenten in
ihren piddagogischen Tagebiichern festgehalten und in den Lehrveranstaltungen ausgewertet wer-
den. Die zeitliche Planung dieser Auftrige ist, den Srtlichen Gegebenheiten entsprechend, vor-
zunehmen, ihre Auswertung sollte in Seminaren mcglichst nach den Lehrabschnitten erfolgen, de-
nen sie zugeordnet sind.

In den Fichern Psychologie und Pédagogik werden ebenfalls hygienische Probleme behandélt; eine
Abstimmung des Faches Schulhygiene mit diesen Féchern ist daher unbedingt notwendig.

Bei der Behandlung aller Themen ist von dem anatomi sch-physiologischen Besonderhelten des Schul-
kindes auszugehen. Die normale Anatomie und Physiologie ist nur bei den Organsystemen zu erl#iu-
tern, die nicht in den Fichern Biologie und Psychologie besprochen werden.

Die hygienischen Grunds#tze sind an vielfdliigen Beispielen aus dem schulischen und auBerschu-
lischen Leben unter besonderer Beriicksichtigung der hygienischen Probleme der Geanztagserziehung
zu erldutern.

Die in Klammern angegebenen Stundenzzhlen gelten als Empfehlung.

Ubersicht iiber den Stoff der Lehrveranstaltungen

3._Studienjahr 36 Stunden

I. Staatliche Einrichtungen zur medizinischen und hygienicschen

Betreuung der Schulkinder und ihre Aufgaben. 2 Stunden

II. Hygiene des Stiitz~ wnd Bewegungssystems 6 Stunden

I1I. Persvnliche Hygiene des Schulkindes 13 Stunden

IV. Hygienische Gestaltung der Schulwirklichkeit 13 Stunden
Ve Perssnliche Hygiene des Lehrers 1 Stunde
Vi.Einbeziehung der Pionierorganisation und der demokratischen Uffent- 1 Stunde

_lichkei* in die Durchfihrung schulhygienischer MafBnahmen.

Siito0 2.2 P 1an

I. Stastliche Einrichtung zur medizinischen und hygienischen Betreuung der 2 Stunden
Schulkinder und ihre Aufgaben

1. Die Stellung der Schulhygiene im Gesamtkomplex der Hygiene und ihre

Bedeutung in der zehnklassigen allgemeinbildenden polytechnischen
‘Oberschule (1)
Inhalt und Wesen der Hygiene: Individuelle Hygiene ~ Sczialhygiene -

Schulhygiene;
Schulordnung § 35
220rganisation der sozialistischen Schulggsundheitsfursorge und die

Aufgaben ihrer Tréger (1)
Der Lehrer als Gesundheltsbeobachter, gesundheitlicher Beobachtungs-

Bozen; Zusammensetzung und Aufgaben des DRK-Aktivs, Aufgaben der
Schulschwesier, Referat Jugendhilfe - Heimerziehung; Aufgaben des
Schul~ bzw. Jugendarztes: Reihenuntersuchungen, Gruppenunt ersuchungen,
jﬁgendﬁrzt}iche Sprechstunden, berwachungsuntersuchungen, Seuchenab-
wehr und Impfung, Forderung zuriickgebliebener und leistungsechwacher
Kinder, Jugendzahnpflege.

1] en:

Teilnahme an einer schulédrztlichen Reihenuntersuchung.
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Teilnahme an einer jugendzahnirztlichen Reihenuntersuchung.

1T, Hygiene des Stiitz- und Bewegungssystems 6 Stunden
1.Die anatomisch-physiologischen Besonderheiten des Stiitz= und (1)

Bewegungssystems beim Kinde und die sich daraus ableitenden
hygienischen Grundsitze S :
2. Haltungsfehler, Haltungsschéden und FuBschiden und die ihnen (4)

ent- pegenwirkenden hygienischen MaSnahmen

Haltungsverfall, Rundriicken, Hohlkreuz; Sitzschwiche, Sitzbuckel,
Skoliose; SitzmSbel, Sitzhaltung Bedeutung der Kleidung; Unter-
richtsgestaltung, Aufgaben des Sportunterrichts, Pausengymnastik;

Sportbefreiung, orthoptidisches Turnen und Schwimmen; FuBschéden,

Bedeutung des SchuWerks, orthopidische Ubungen.

JR 1 "Haltungsméingel, Skoliosen und FuBlschiiden bei Kindern."

JR 2 "Die Kdrperhaltung in der Schule". :

Ubung:

Auswahl der richtigen SchulbankgrdBe fiir einige Schiiler (1
3. Erste Hilfe bei Unfillen

Knochenbriiche, Verrenkungen, Verstauchungen, Muskelzerrung, Muskel-

riB, Muskelbindenrifi, Muskelkrampf.

III. Perstnliche Hygiene des Schulkindes 13 Stunden
1.Dtgliche KSrperpflege (3)

Bau und Funktion der Haut

Besonderheiten der kindlichen Haut; Wundversorgung, Haut-, Haar-
und Nagelpflege; Hauterkrankungen;Abhirtung (Luft, “Wasser, Sonne)
Entwicklung des kindlichen Gebisses, GebiB-, und Zahnschiéiden, Zahn-
pflege, Erziehung zur Sauberkeit (Pidagogische Kontrollen); Umgang

mit Tieren.
2. Hygiene der Kleidung und des Schuhwerkes (1)

Material, Gestaltung, Modetorheiten; Kleiderpflege.

3. Hygiene des Tagesablaufs : : (1)
Tageseinteilung: Der Morgen, die Arbeitszeit, .
der Mittagsschlaf, die aktive Erholung, der Nachtschlaf (Dauer,
Stérungsfakturen, Schlaf. ynd Anregungsmittel)

Aufgabe: Analyse des Tagessblaufs einiger Schulkinder.

4. Hygienisch zweckm#iBige Ernihrung (2)
Besonderheiten der kindlichen Verdauungsorgane; richtige Er-
niihrung und zweckmiBige Zubereitung der Nahrung;die Mahlzeiten
(Verteilung im Tagesablauf, Zusammensetzung, Speiseplan in der
Ganztagserziehung); GenuBmittel , Stuhlregelung, Wurmkrankheiten.

Ubgg: Anglyse eines Wochenspeiseplanes der Ganztagserzielung.

5. Hygiene des hiuslichen Arbeitsplatzes (1
Sitz- und Schreibgelegenheit, Belguchtung, Beliiftung, Lirmfrei-
heit (Radio!) ;

6. Hygiene der Harmorgane : (1

. Bau und Funktion der HarnorganejBesonderheiten beim Kinde; Er-
krankungen (Vorbeugung, Kennzeichen). .
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7. Hygiene der Beschlechtsorgane (:3)
Bau und Funktion, Besonderheiten beim Kinde: sexuelle

Aufklirung, sexuelle Reifung, Mestruationskalender,
Geschlechtskrankheiten (Verhiitung, sozirlie Bedingtheit).

8. Die Erziehung der Schiiler zu hygienischen Gewohnheiten (1)
Moglichkeiten und Methoden (Unterricht, auferunterricht-
liche Arbeit, Elternaufklirung); das Lehrervorbild.
Ubugg: Hospitation mit dem Ziel, Methoden der Ergiehung zu
hygienischen Gewohnheiten kennenzulernen.

IV. Hygienische Gestaltung der Schulwirklichkeit 13 Stunden

1. Hygiene des Schulgebiudes und ceiner Umgebung. (2)
Geb#ildegréBe, Standort, Turnhalle, Flure, Toiletten, Wasch-
anlagen (Brausebad), Lehrschwimmbecken; Spezialritumej Arzt-

raum, LehrerruheraumjSchulkiiche, Speiseraum; Raum fiir das tech-
nische Personal; Pionierzimmer, Intern-tsrdume. :

Heizung, Beliiftung, farbige Gestaltung, Raumschmuck, Schall-
schutz, Pflege und Sauberh-ltung, Unfa2ll- und Arbeitsschutz,
(Sanit#dtsschrinke, Feuerldscher, Notruftafel); Vasserhygiene
(bes. auf dem Lande.)

Ubung: Uberpriifung eines Schulgebdudes und seiner Umgebung im
Hinblick auf die Erfiillung hygienischer Forderungen.

2. Hygiene des Klassen- und Hortraumes (2)

Grofle, Lﬁftung,yBesonderheiten der Atmungsorzane, Temper=tur,
Belichtung (natiirliche, kiinstliche); Farbgebung, Zimmerschmuck,
Sitzmdbel; Wandtafel (Farbgebung, Siuberung); Kartenaufhingung;
Kleininventar.

Ubuns: Uberpriifung der Klascenraumes der ei~enen Klasse auf
Einhal tung hygieniccher Verschriften; Beseitigung von MZngeln.

3. Hygiene der Organic-tion und Gestaltung des Unterrichts

(2)

Tages-, Wochen-, Jahresrhythmus; Stundenplan, Pausenordnung,

Fgrienordnung,'gesellschaftliche Belastung.

Anschauungsmittel, Arbeitsmittel; Stundenaufbau, Schiilerhaltung,

in den verschiedenen Phasen; -Lemmtechnik, Verhezlten des Lehrerwm

(Standprt, T-felschrift u. a.).

Ubungen:

tverpriifung von Stundenvlinen auf Einhaltung hyg-ienischer Forderun-

gen. Hospitation mit dem Ziel, die Verwirklichung hygienischer For-

derungen bel der Dufchfﬁhrung einer Unterrichtsstunde kernenzulernen.
4., Hygiene der Wenderuncen und der Feriengestzltung (3)

Anordnung iiber die Gestaltung froher Ferient-ge fiir alle Kinder

in der DDR v. 4. 3. 1957 und die en’sprechenden Durchfithrungsbe~
stimmungen. Gesundheitsrichtlinien flir die Gestaltung froher Fe-~
rientage vom 30. 3. 1957.

Unfallgeféhrdung (Verkehrserziehung, Vergiftung); Kreislauforgane, Be=-
lastungsregeln, Rast, Kleidung; Fquflege,Verpflegung, Getrinke,

Seuchengefihrdung. Hygienisch einwandfreie Einrichtung eines Zelt-
lagers (Zelhygiene, Toiletten, Waschgelegenheiten, Kiiche, sanitire
Betreuung).
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Fragen des Frithsports; Verhalten beim Baden und in der Sonne, Erste Hilfe, Belactung -
Erholung.

Infektionskrankheiten (3)

Kurze Darstellung der wichtigsten Infektionskrankheiten (auch Er-
kdltungskrahkheiten) des Kindes, allgemeine Krankheitszeichen; Vorbeugung

und Verhiitung, Impfkalender; gesetzliche Bestimmungen iiber Anzeigepflicht,

Absonderung und Desinfektion.

Die personliche Hygiene des Lehrers 1 Stunde
Gesundheitsgefihrdungen und ihre Vermeidung

Tageseinteilung, aktive Erholung, Ernfihrung, Arbeitsplatz, Genufgifie.

VI. Einbeziehung :der Pionierorganisation und der sozialistischen Offent- 1 Stunde
lichkeit in die Durchfithrung schulhygienischer MaBnahmen
Aufklirung, Ausstellungen, hygienische Kontrollen und Kontrollposten,
Mithilfe bei Renovierungen und baulichen Ver#nderungen; beésondere Probleme
der Landschule.
Literaturhinweise fiir Studenten:
1. Pflichtliteratur:
Pritzschey Haltungsfehler und Haltungsschiden bei Kindern und Jugendlichen, vV
Querg: Hygiene der Feriengestaltung VBVV
Deiters: Hygiene des Schulgebiudes : VvV
Gebhardt: Wesen und Ziel der Jugendzahnpflege vy
Querg/Zschunke: Die wichtigsten akuten Infektions-, Haut- und Geschlechts-
krankheiten bei Schulkindern. vivv
2. Zusatzliteratur
Grimm: Schuljugend im Blickfeld des Arztes vy
Dahlmann: Die Hygiene ‘der Normal- und Sonderschulen vy
Kleine Enzyklopsdie "Gesundheit" VEB Bibl.Inst.
Leivzig
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